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PROGRAMME 2020
· Chaque Samedi à 14 H à Bagnoles-Château (à l'arrêt bus, près de l'église) ou 13H45 en heure d'hiver

· Chaque Samedi, pendant l'année scolaire, école cyclo à 14 H au local terrain de sport

· Chaque Dimanche à 8h15 ou 9h00 (selon la saison) au CA Bagnoles

· Chaque Mardi à 14 H ou 13 H 45 (selon la saison) au CA Bagnoles

· Sorties sur La Carneille : voir avec Alain James

Possibilité souscrire son adhésion salle de réunion du club (ancienne poste de Tessé ou ancienne garderie): le samedi matin entre 10H30 et 12 H : les 14 décembre 2019 les 21 décembre 2019 ou 11 janvier 2020. Il sera également possible de commander des vêtements.
Sorties mensuelles : 

Départ à 9 H au CAB en mars et octobre et 8 H 15 ou 8 H 30 les autres mois

Dates retenues : 12 mars, 9 avril, 14 mai, 11 juin, 9 juillet, 10 septembre et 8 octobre

Nos organisations 

· Galette des rois le dimanche 19 janvier 2020

· Reprise officielle de la saison : samedi 7 mars 2020

· Dimanche 14 juin : journée du club

· ASSEMBLEE GENERALE DE L'ASA le samedi 21 novembre 2020

· Vin chaud le samedi 19 décembre 2020

CYCLOTOURISME
· Reconnaissance du Bagnoles-MSM-  Bagnoles samedi 18 et dim.19 avril 2020
· BAGNOLES-MONT ST MICHEL-BAGNOLES le samedi 25 avril, au départ de l'Hippodrome 

· Séjour au Centre Nature des quatre vents à Aubusson d'Auvergne du samedi 6 juin au vendredi 12 juin (avec les pédestres)

VTT
· TRANS'ANDAINE le dimanche 20 septembre au départ de l'Hippodrome

ECOLE CYCLOTOURISME-VTT
· Critérium départemental du jeune cyclo à Flers, le dimanche 5 avril

· Critérium régional le dimanche 26 avril à Lisieux (14)
FORMATION
· Animateur club MFR Pointel Samedi 25 et Dimanche 26 Janvier
· Rôle de l’animateur : Il accueille, conseille, fait découvrir et accompagne les nouveaux licenciés. 
· GPS MFR Pointel Jeudi 13 février 
· Land : Logiciel gratuit pour les licenciés Twonav : GPS Trail2 mis à disposition pour la découverte. Réduction de 10% aux licenciés. Réduction de 30% si engagement à produire des circuits pour le site internet fédéral
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Nos participations

· Jeudi 21 mai au dimanche 24 mai : Maxi-verte à Lathus (86)

· Sam. 04 au Dim. 12 juillet : SNEJ à Vesoul (70)

· Samedi 1er août au dimanche 9 août : Semaine Fédérale à VALOGNES (50)
· Les sorties extérieures : calendrier national « où irons-nous » consultable sur le site https://ffcyclo.org et calendrier du CoReg de Normandie sur https://normandie.ffvelo.fr Ne les oubliez pas. Merci 
car : « organiser ; c'est donner du plaisir, mais participer ; c'est remercier ceux qui organisent »
Consignes de sécurité, sachant que : ROULER EN SECURITE C'EST : RESPECTER + OBSERVER + ANTICIPER + REAGIR
· Respecter le code de la route en toutes circonstances

· Porter un casque

· Adapter son comportement aux conditions de circulation

· Maintenir un espace de sécurité avec le cycliste qui précède

· Il faut voir et être vu : donc bannir toutes les tenues sombres et soi-disant à la mode de votre garde-robe. Porter un gilet de sécurité dès que des lumières s'allument dans les maisons (obligatoire). 
· En cas d'accident appeler : le 112 depuis un portable ou le 18 depuis un fixe

· Respecter la nature et l'environnement

· Respecter les autres usagers de la route

Santé : Suivre des examens médicaux réguliers ; le test à l'effort est préconisé pour les hommes à partir de 45 ans et 55 ans pour les femmes. Parlez-en à votre médecin.

Pour tous renseignements complémentaires, suggestions, conseils, questions diverses vous pouvez contacter :
Jean Durand, Président de l'Association Tél. 02 33 37 82 01 ou 06 36 88 71 95
Claude Robillard, Secrétaire Tél. 02 33 38 28 78 ou 06 73 40 19 95

N'oubliez pas de consulter notre site internet : www.as-andaine.org
